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      Цель: Формирование у дошкольников интереса и ценностного отношения к НОД физической культурой, гармоничное физическое развитие детей.

     Задачи:
· развитие физических качеств дошкольников, воспитание физической культуры;

· накопление и обогащение двигательного опыта детей;

· формирование системы знаний о физических упражнениях и их оздоровительном воздействии, собственном теле, развитии осознанности двигательных действий, пространственных ориентировок, расширении и освоении словаря, связанного с выполнением движений.

Физкультурно – оздоровительная работа  на  2014 – 2015 учебный  год.

	№
	Содержание
	Группа
	Периодичность
выполнения
	Ответственные


	Время

проведения

	1.
	I. Диагностика

Диагностика  уровня  физического  развития  детей.
	Средняя, старшая, 

подготовительная
	2  раза  в  год
	руководитель физвоспитания,   

воспитатели, мед/ сестра
	сентябрь

май

	2.
	Определение  детей  в  оздоровительные  группы  по  диагностическим  данным
	средняя, старшая, 

подготовительная
	1  раз  в  год
	руководитель физвоспитания, 

воспитатели, мед/сестра
	сентябрь

	3.
	Итоги  физического  развития  детей  по  диагностике
	средняя,  старшая, 

подготовительная


	1  раз  в  год
	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра
	май

	4.
	Выявление  у  детей  плоскостопия
	  старшая, подготовительная
	2  раза  в  год
	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра
	сентябрь,  

май

	5.
	Мониторинг  физического  развития
	средняя,  старшая, 

подготовительная
	1  раз  в  год
	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра


	май

	1.


	II.  Физкультурно – оздоровительные  НОД
Физкультурные  занятия  на  воздухе  и  в  помещении
	все  группы
	2  раза  в  неделю   в  помещении,  1  раз  в  неделю  на  воздухе
	руководитель физвоспитания, воспитатели,
	в  течение

года  

систематически

	2.
	Утренняя  гимнастика


	все  группы
	ежедневно
	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра
	в  течение  

года  

	3.
	Гимнастика  после  дневного  сна


	все группы
	ежедневно
	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра
	в  течение года

	4.
	Прогулки  включением  подвижных  игр,  игровых  упражнений.
	Все  группы
	ежедневно
	руководитель физвоспитания, воспитатели,
	в  течение года  

	5.
	Ритмическая   гимнастика
	старшая, 

подготовительная
	2  раза  в  неделю
	руководитель физвоспитания, музыкальный руководитель
	в  течение  года

	6.
	Оздоровительный  бег
	средняя,  старшая,

подготовительная
	ежедневно  во  время  прогулок
	руководитель физвоспитания, воспитатели,
	в  течение  года

	7.
	Физкультминутки
	все  группы
	ежедневно
	руководитель физвоспитания, воспитатели,
	в  течение  года

	8.
	Индивидуальная  работа  с  детьми  (список  детей  по  итогам  физ. Подготовленности  с  низким  уровнем  развития)  список  прилагается.
	Средняя,  старшая, 

подготовительная


	ежедневно  по  плану физ. Руководителя
	руководитель физвоспитания, музыкальный руководитель
	в  течение  года

	9.
	Самостоятельная двигательная  активность 


	все  группы
	ежедневно
	воспитатели
	в  течение  года

	10.
	Оздоровительный кружок «Крепыш»
	Старшая, подготовительные группы


	2 раза в неделю
	Руководитель физвоспитания
	в течение года

	1.
	III. Закаливающие  процедуры

Развитие  основных   движений  детей  на  непосредственно образовательной деятельности.
Профилактика  плоскостопия,  нарушение  осанки,  координации  движений.


	II младшая, средняя, старшая, подготовительная 
	по  отдельному  плану физ. руководителя
	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра
	в  течение  года

	2.
	Дыхательная  гимнастика
	все  группы
	2  раза  в  неделю
	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра
	в  течение  года

	1.
	IV.  Физкультурно – массовые  

работы

Неделя  здоровья

Тема: 

а) «Будь здоров, расти большой!»

б) «Уроки Мойдодыра» 

в) «Изучаем наше тело» 

Выставки рисунков: «Я дружу со спортом», «Мой любимый вид спорта».

	средняя, старшая, 

подготовительная
	в квартал  1  раз


	руководитель физвоспитания, воспитатели, мед/сестра


	в  течение  года



	2.
	Физкультурный  досуг

- Спортивный досуг «Осенний марафон»

- Подготовка и проведение Дня здоровья.

- Досуг «Путешествие в страну «Здоровейка»

- Неделя зимних забав и развлечений
- Спортивный праздник «Сильные, ловкие, смелые»

- День открытых дверей

- Праздник «День защитника Отечества»
-  День здоровья  «Папа, мама и я спортивная семья!» 

- День здоровья.
- Участие в районной спартакиаде дошкольников

- Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»
- Праздник ко Дню защиты детей «Пусть всегда буду я!»

- Летний спортивный праздник
	средняя, старшая, 

подготовительная


	в  квартал  1 раз

октябрь
Ноябрь

Январь

Февраль
Февраль

Февраль
апрель
Апрель

Май
Июнь

июнь
	руководитель физвоспитания, музыкальный руководитель, мед/сестра, воспитатели
	в  течение  года

	3.
	Совместный  праздник  среди  дошкольников  и  учащихся 1 классов.
	подготовительная
	во  время  зимних  и  весенних  каникул
	руководитель физвоспитания, воспитатели, музыкальный руководитель
	январь

апрель

	4.
	Участие  в  районной  спартакиаде  среди  ДОО
	подготовительная
	1  раз  в  год
	руководитель физвоспитания


	по  плану  

	1.
	V.  Внегрупповые

дополнительные  виды  занятий

Кружки  по  видам  физкультурных  и  спортивных  упражнений,  игр.
	средняя,  старшая,

подготовительная
	2  раза  в  неделю
	руководитель физвоспитания, воспитатели,
	По плану

	2.
	Посещение  занятий  в  ФОКе
	подготовительная  группа 
	1 раза  в  неделю
	руководитель физвоспитания
	

	3.
	Занятия  ритмики 


	средняя, старшая, подготовительная


	2  раза  в  неделю
	руководитель физвоспитания
	

	
	VI.  Совместная  физкультурно – оздоровительная работа  детского  сада  и  семьи
Участие  родителей  в  физкультурно – оздоровительных  массовых  мероприятиях  детского  сада.

а) Семейные спортивные праздники и досуги
б) Неделя  здоровья

в) Посещение  открытых  НОД.
г) Семинар-практикум для родителей: 

    1. «Семья и здоровый образ жизни»

    2. «Формирование культурно-гигиенических навыков в семье»

д) Консультации «Охрана здоровья детей и формирование в семье культуры здорового образа жизни»

	средняя, старшая, подготовительная, II младшая
	Ноябрь, январь, апрель
по  графику

март
январь
	руководитель физвоспитания,
мед/сестра
	в  течение  года

	
	Работа  с  родителями

- Выступление  на  родительских  собраниях.          - «Рекомендации  к  одежде на НОД физкультуры»
-  Оформление  стенда  «Советы  родителям».  «Плоскостопие». Как  его  выявить?  «Упражнения  на  ощущение  правильной  осанки».  «Дыхание  и  осанка».
-  Индивидуальная беседа

-  Консультации «Инструктаж по охране жизни и здоровья детей в каникулярное время»;
- «Об охране жизни и здоровья детей в летний период» - инструктаж для родителей;
- «Как организовать закаливание ребенка летом?»;

- Оформление папок – передвижек для родителей
	
	по  графику

ежемесячно

еженедельно

в  квартал  1  раз
	руководитель физвоспитания 

руководитель физвоспитания

руководитель физвоспитания, мед/сестра

рук. физвоспитания, мед/сестра
	в  течение  года

в  течение  года

в  течение  года

в  течение  года

	1.
	VII.  Самообразование

Тема: «Физическое развитие и здоровье дошкольников» 


	
	постоянно
	руководитель физвоспитания
	в течение года 

	2.
	Подписка:  статьи  из  журналов,  книги,  брошюры


	
	постоянно
	руководитель физвоспитания
	в  течение  года

	3.
	Посещение  НОД,  мероприятий  в  других  ДОО,  обмен  опытом,  семинар.


	
	по плану
	
	в  течение  года

	4.
	Работа  в  кабинете
	
	в конце месяца
	руководитель физвоспитания, мед/сестра
	в  течение  года

	
	VIII.  Работа  с  педагогическими

кадром
Открытые просмотры НОД по ОО «Физическая культура»
Консультации  для  воспитателей:
- «Структура и направления оздоровительной работы с детьми»

- «Использование нетрадиционных методов оздоровления в детском саду и дома»
- Подготовка и проведение праздничного мероприятия «День дошкольного работника»
- Семинар – практикум: «Формирование представлений о здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста через пополнение здоровьесберегающей среды ДОО»
	все  группы
	январь

ноябрь
сентябрь
октябрь
	руководитель физвоспитания

	в  течение  года

	1.
	IX.  Оснащение  физ. инвентарем
Дополнить  физ. инвентарь нетрадиционными    оборудованиями.
Обновление и пополнение материалов в игровых уголках.
	все  группы
	в  квартал  раз
	руководитель физвоспитания
	в  течение  года



	2.
	Взаимосвязь с  родителями
	все  группы
	в  квартал  раз
	руководитель физвоспитания
	в  течение  года




