Раздел 4. Руководство и контроль
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1.Выполнение режима дня

2. Оснащение групп и готовность к новому учебному году


	сентябрь
	Администрация ДОУ

	1.Планирование и проведение прогулок в младшей и средней группах

2. Формирование у детей навыков самообслуживания (средняя и старшая группа)
	октябрь
	комиссия

	Выполнение гигиенических требований при проведении НОД по образовательной области «Физическая культура»
	ноябрь
	комиссия

	1. Культура поведения за столом

2. Соблюдение режима дня (все группы)

3. Состояние прогулочных площадок
	декабрь
	Медсестра,

Ст. воспитатель

	1.Соблюдение техники безопасности при проведении НОД
2. Просмотр закаливающих процедур
	январь
	Администрация, медсестра, ст. воспитатель

	1.Тематический контроль:
«Организация работы педагогов по охране и укреплению здоровья детей»

1.Двигательный режим в течение дня;

2. Организация дневного сна детей;

3. Соблюдение режима дня.

4.Организация и эффективность прогулок для здоровья детей;

5. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей, ТБ 
	февраль
	Комиссия, медсестра, ст. воспитатель, физрук

	1.Соблюдение режима дня.
2. Формирование у детей навыков самообслуживания;

3.Анализ утренней гимнастики;
	Март
	Медсестра, ст. воспитатель, физрук

	1.Количество и длительность НОД, соответствие сетке и гигиеническим требованиям;

2.Организация прогулок; 
	Апрель
	Зав. ДОУ, ст. воспитатель, медсестра,

	1.Соблюдение режима дня;

2.Утренний прием на улице;

3.Организация дневного сна детей:
	Май
	Ст. воспитатель, медсестра


5. Административно-хозяйственная работа.

	Рейд по проверке санитарного состояния групп;
	Сентябрь,

октябрь
	Ст. медсестра, комиссия

	Утепление окон в группах
	ноябрь
	Завхоз, медсестра

	Рейд по проверке санитарного состояния групповых помещений групп
	Январь, февраль,
	Комиссия

	Рейд по проверке санитарного состояния групповых помещений групп
	Март
	Комиссия

	Рейд по проверке санитарного состояния групповых помещений групп
	Апрель
	Комиссия

	Рейд по проверке санитарного состояния групповых помещений групп
	Май
	Комиссия


1. Организационно-методическая работа

	Семинар-практикум:
«Формирование представлений о здоровом образе жизни у детей дошкольного возраста через пополнение здоровьесберегающей среды ДОУ»
	Октябрь 
	

	Консультация для воспитателей: «Структура и направление оздоровительной работы с детьми»
	Ноябрь
	Физрук Рахметова Г.Н., медсестра Атанова Г.Г.

	Семинар-практикум для родителей: 

1.«Семья и здоровый образ жизни». Формирование культурно-гигиенических навыков в семье.
	Март
	Физрук Рахметова Г.Н., медсестра Атанова Г.Г.

	День здоровья
	Апрель
	Физрук Рахметова Г.Н., медсестра Атанова Г.Г., воспитатели всех групп.

	Рекомендации для родителей по профилактике простудных заболеваний детей в уголке «В здоровом теле – здоровый дух»
	
	


2.Работа диетсестры

	№ пп
	Содержание
	Сроки
	ответственный

	1.
	Составление меню-раскладки на основании примерного 10-дневного меню
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	2. 
	Контроль за качеством доставленных продуктов, соблюдением правил их хранения и реализации
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	3.
	Контроль за качеством приготовления пищи, соблюдением натуральных норм продуктов
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	4.
	Контроль за соблюдением норм выхода порций, соблюдение норм блюд по возрастным группам.
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	5.
	Контроль за соблюдением графика получения пищи группами
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	6.
	Ведение бракеража сырых продуктов и готовых блюд, сверка бракеража с меню-раскладкой, набор продуктов по меню с бракеражной терадью
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	7.
	Контроль за организацией питания в группах по СанПиН.
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	8.
	Контроль за ведением табелей на питание детей по группам
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра

	9.
	Контроль за выполнением санэпидрежима в ДОУ
	ежедневно
	Зав. ДОУ, завхоз, медсестра


3. Оздоровительно-профилактическая работа
	№ пп
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Время

	1.
	Проведение профилактических прививок
	Все группы
	По возрасту по назначению врача
	С сентября по май

	2.
	Проведение РМ
	Все группы
	По назначению врача
	апрель

	3.
	Дегельминтизация
	Все группы
	2 раза в год
	Сентябрь, май

	4.
	Антропометрия
	Все группы
	2 раза в год
	Сентябрь, май

	5.
	Осмотр детей специалистами
	Все группы
	1 раз в год
	Апрель

	6.
	Плантограмма
	Старшие, подготовительные группы
	1 раз в год
	Сентябрь

	7.
	Готовность детей к школе
	Подготовительная группа
	1 раз в год
	Май
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Заведующий МАДОУ ЦРР ДС «Бэпембэ»
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Годовой план
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Подготовила: старшая медсестра Атанова Г.Г. 

Задачи: 

1.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников через формирование у них представлений о здоровом образе жизни.

2.Создание условий для эффективного взаимодействия педагогов ДОУ с семьями воспитанников.
