Утверждаю :

Зав.МАДОУ ЦРР ДС «Бэпембэ»

__________ Ишмурзина И.В

I младшая группа  «Ҡояшҡай» / 1,6-3 года /  
Холодный период года

	Вид деятельности
	Время

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	                  7.00-7.30

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры
	8.00-8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.50

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.50-9.30

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.30-9.40

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.40-9.55

	II завтрак
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.15-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.15

	Постепенный подъем, воздушное закаливание, игры
	15.15-15.30

	Непосредственная  образовательная деятельность
	15.30-15.45

	Подготовка к полднику, полдник .
	15.45-16.30

	Чтение художественной  литературы, игры
	16.30-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.00

	Уход домой
	18.00-18.30

	ДОМА

	Прогулка
	до 19.30

	Легкий ужин, спокойные игры
	19.30-20.30

	Гигиенические процедуры, ночной сон
	20.30- 7.30


Примечание: режим дня составлен по Программе “От рождения до школы”(под ред.Н.Е.вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой)и “Программе комплексного обучения и воспитания в башкирских детских садах (в башкирском языке)”З.Г.Нафикова ,Г.Г.Галеева) согласно требованиям СанПиН2.4.1.2660-10и условиям ДОУ.
Утверждаю :

Зав.МАДОУ ЦРР ДС «Бэпембэ»

__________ Ишмурзина И.В

II младшая группа  «Миләшкәй» / 3-4 года /  
Холодный период года

	Вид деятельности
	Время

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	                  7.00-7.30

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры
	8.00-8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.50

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.50-9.30

	Самостоятельная деятельность, игры
	9.30-9.40

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.40-9.55

	II завтрак
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.15-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.15

	Постепенный подъем, воздушное закаливание, игры
	15.15-15.30

	Непосредственная  образовательная деятельность
	15.30-15.45

	Подготовка к полднику, полдник .
	15.45-16.30

	Чтение художественной  литературы, игры
	16.30-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.00

	Уход домой
	18.00-18.30

	ДОМА

	Прогулка
	до 19.30

	Легкий ужин, спокойные игры
	19.30-20.30

	Гигиенические процедуры, ночной сон
	20.30- 7.30


Примечание: режим дня составлен по Программе “От рождения до школы”(под ред.Н.Е.вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой)и “Программе комплексного обучения и воспитания в башкирских детских садах (в башкирском языке)”З.Г.Нафикова ,Г.Г.Галеева) согласно требованиям СанПиН2.4.1.2660-10и условиям ДОУ.                                                                                                                                                                              
Утверждаю :

Зав.МАДОУ ЦРР ДС «Бэпембэ»

__________ Ишмурзина И.В

Старшие группы «Аҡбуҙат», «Ҡыңғырау» / 5-6 лет /

Холодный период года

	Вид деятельности
	Время

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	7.00-7.30

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры, дежурство
	8.00-8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.50

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50-.9.20

	Непосредственная  образовательная деятельность
	1. 9.20-9.45

2. 9.55-10.20

3. 10.30-10.55

	II завтрак
	10.55-11.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	11.10-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.15

	Постепенный подъем, воздушное закаливание
	15.15-15.25

	Чтение художественной литературы, психогимнастика, игры
	15.25-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.20

	 Игры,кружки, самостоятельная деятельность детей
	16.20- 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры
	17.00-18.00

	Уход домой
	18.00-18.30

	ДОМА

	Прогулка
	до 19.30

	Легкий ужин, спокойные игры
	19.30-20.30

	Гигиенические процедуры, ночной сон
	20.30-7.30


Примечание: режим дня составлен по Программе “От рождения до школы”(под ред.Н.Е.вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой)и “Программе комплексного обучения и воспитания в башкирских детских садах (в башкирском языке)”З.Г.Нафикова ,Г.Г.Галеева) согласно требованиям СанПиН2.4.1.2660-10и условиям ДОУ.                                                                                                                                                                              
Утверждаю :

Зав.МАДОУ ЦРР ДС «Бэпембэ»

__________ Ишмурзина И.В

Холодный период года

средняя группа / 4-5 лет / «Көнбағыш»

	Вид деятельности
	Время

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	7.00-7.30

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры
	8.00-8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.47

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.50-9.20

	Подготовка к занятиям, игры
	9.20-9.30

	Непосредственная    образовательная    деятельность
	1. 9.30-9.50

2. 10.00-10.20

	II завтрак
	 10.20-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.15-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.15

	Постепенный подъем, воздушное закаливание, игры
	15.15-15.50

	Чтение художественной литературы, игры
	15.20-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.30

	Чтение художественной  литературы, игры
	16.30-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.00

	Уход домой
	18.00-18.30

	ДОМА

	Прогулка
	до 19.30

	Легкий ужин, спокойные игры
	19.30-20.30

	Гигиенические процедуры, ночной сон
	20.30- 7.30


Примечание: режим дня составлен по Программе “От рождения до школы”(под ред.Н.Е.вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой)и “Программе комплексного обучения и воспитания в башкирских детских садах (в башкирском языке)”З.Г.Нафикова ,Г.Г.Галеева) согласно требованиям СанПиН2.4.1.2660-10и условиям ДОУ.                                                                                                                                                                              
Утверждаю :

Зав.МАДОУ ЦРР ДС «Бэпембэ»

__________ Ишмурзина И.В

Подготовительная  к  школе  группа «Аҡ сәскә» / 6-7 лет/  

Холодный период года

	Вид деятельности
	Время

	ДОМА

	Подъем, утренний туалет
	7.00-7.30

	В ДОУ

	Прием, осмотр, игры, дежурство
	8.00-8.40

	Утренняя гимнастика
	8.40-8.47

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.47-9.15

	Подготовка к занятиям
	9.15-9.20

	Непосредственная  образовательная   деятельность


	           1. 9.20-9.50

9.511.10

2. 9.40-10.10

3. 10.20-10.45

	
	         2. 10.00-10.30.

	
	 3. 10.40-11.10

	2-ой завтрак
	            10.30-10.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка ( наблюдения, игры,труд)
	11.10-12.20

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-13.10

	Подготовка ко сну. Дневной  сон
	12.55-15.15

	Постепенный подъем. Воздушные ванны. Гимнастика после сна.

 сна.
	15.15-15.30



	Игры, самостоятельная деятельность.  Чтение  художественной литературы, кружки
	           15.30-16.00

	Подготовка к полднику, полдник
	           16.00-16.20

	 Самостоятельная деятельноять.Игры.
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, IIрогулка (наблюдения,игры)
	16.50-18.30

	ДОМА

	Прогулка
	до 19.30

	Легкий ужин, спокойные игры
	19.30-20.30

	Гигиенические процедуры, ночной сон
	20.30-7.30


Примечание: режим дня составлен по Программе “От рождения до школы”(под ред.Н.Е.вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой)и “Программе комплексного обучения и воспитания в башкирских детских садах (в башкирском языке)”З.Г.Нафикова ,Г.Г.Галеева) согласно требованиям СанПиН2.4.1.2660-10и условиям ДОУ.                                                                                                                                                                              
